o 2
FACTSN

FIRST+ LEGO-«League
Slovenia

PROJEKT

Kako ohraniti hrano varno, neoporecno?

Razmislite

Hrana se zacne kvariti v trenutku, ko pridelek oberemo, poZanjemo ali spravimo. Ljudje se Ze stoletja
trudijo hrano zasdititi in jo ohraniti varno.

Ce bi Ziveli z lovci in nabiralci 12000 let pred nadim $tetjem, bi lahko pomagali izdelovati kosare ali glinene
posode za zas¢ito hrane vase druzine. Ce bi Ziveli v ¢asu starih Rimljanov, bi pomagali susiti sadje in
zelenjavo. V srednjem veku bi vase naloge zajemale soljenje, dimljenje, vlaganje ali kisanje hrane, ki bi jo
pridelali. V tistih ¢asih je hrana morala zdrzati obdobja med obiranjem pridelkov, skozi mrzle zime in vroca
poletja. V ¢asu, ko so v Ameriko prisli prvi beli priseljenci, bi lahko pozimi lomili led, poleti pa prinesli hrano
iz kakSnega hladnega izvira ali podzemne kleti. Vse te naloge (ki so jih opravljali otroci vasih let) so
pomagale ohraniti varno in primerno za uzivanje.

Ali ste kdaj razmisljali o tem, kako vasa hrana ostane sveza?

V zadnjih stoletjih se je tehnologija zelo spremenila, nacini ohranjanja hrane varne pa so se obdrzali in se
uporabljajo Se danes. Svojo hrano greste morda iskat v elektri¢ni hladilnik namesto v zaboj z ledom, v izvir
ali podzemno klet. 1z omare lahko vzamete konzerviran prigrizek, namesto, da bi Sli v dimnico iskat
zelenjavo, ki je bila posusena na vrolini. Namesto glinene posode odprete stekleni kozarec, plasti¢no
posodo za hrano, vakuumsko vrecko ali aluminijasto posodo.



Ali ste kdaj razmisljali o tem, kdo je iznasel te stvari?

Ko so izumili mikroskop, so znanstveniki odkrili bakterije, parazite in ostale nevarnosti, ki preZijo na nas in
naso hrano. Pasteriziranje, hlajenje, zamrzovanje, vakuumsko pakiranje in Zaréenje so postale pogoste
tehnike, ko so znanstveniki in inZenirji odkrivali nove nacine ohranjanja hrane varne dalj in dalj ¢asa.

Ali ste kdaj razmisljali o tem, kako je hrana zascitena pred napadi
mikroskopskih organizmov?

Razli¢ni znanstveniki in inZenirji so isto¢asno odkrivali boljSa gnojila, pesticide in zdravila za Zivali na kmetiji.
Izumitelji so ustvarjali nove stroje za sajenje in Zetev. Vse te iznajdbe so kmetom omogocale pridelovanje
vec hrane, kot so jih njihove druZin in sosedje potrebovali. Hrana je zacela potovati vse dalje od mesta, kjer
je bila pridelana. Danes se lahko zgodi, da je hrana, ki jo jeste, prepotovala tisoce in tisoCe kilometrov,
preden je prisla do vas.

Ali ste kdaj razmisljali o tem, od kod prihaja vasa hrana in kako ostane varna
za uzivanje?

Kaj imajo sveca, detektor kovin, glinena posoda, vibrirajo¢e molekule, dim, racunalnik, sol, laser, led in
nevidni svetlobni Zarek, opraviti z vaso hrano? Vsaka od nastetih stvari se uporablja ali za konzerviranje
hrane ali za preizkusanje njene varnosti. Ali ste kdaj razmisljali o tem?

Kako sodelujejo veterinar, tovarniski delavec, fizik, voznik tovornjaka, matematik, kmet, mikrobiolog,
nutricionist, zdravnik, skladisénik, kemik, trgovec s Specerijo, tehnik, inZenir, inSpektor in programer, da
ohranijo vaso hrano varno? Vsak ima svojo vlogo pri zagotavljanju, da je hrana, ki jo je$ zdrava in ti pomaga
rasti. Kaj dela vsak od njih?

Vas izziv za projekt v tej sezoni je, da razis¢ete svojo hrano in najdete en nacin, kako izbolj$ati varno
dostavo do vas. Nekaj vprasanj, o katerih razmisljajte med raziskavo, je: Od kod prihaja vasa hrana? Kako je
pridelana? Kje je bila? Kdo je rokoval z njo? Kako je prisla v vaso kuhinjsko omaro? Kdo jo je na poti
zasCitil? Kako so preprecili, da se ni pokvarila in okuZzila? Kako so se odlocili, katera hrana je dobra in katera
je bila pokvarjena ali okuzena? Ko ugotovite, katerim nevarnostim je izpostavljena vasa hrana in kdo jo
pomaga zascititi, naredite raziskavo. Kaj bi lahko Slo narobe? Kako se je hrana lahko pokvarila ali okuzila?
Kako bi lahko vasa skupina pomagala prepreciti eno od teh tezav? Kako bi lahko vasa skupina pomagala
zascititi in ohraniti vaso hrano?

Prepoznajte tezavo

Vsak clan skupine - Za¢nite iskati v svoji kuhinji. Kak3ne vrste hrane najdete? Nekaj stvari, ki jih is¢ite:



mlecni izdelki (mleko, sir, jogurt)

- jajca (surova, kuhana, posusena)

- sadje ali zelenjava (sveZe, zamrznjeno, posuseno, v plo¢evinkah)

- zrna (riz, testenine, kruh, Zita, kosmici, semena, orescki)

- meso ali morska hrana ( sveZe, v ploc¢evinkah, posuseno, dimljeno ali zamrznjeno)

Vsak ¢lan skupine - Naredite seznam petih vrst hrane, ki ste jo nasli in kako je shranjena. Sedaj
ugotovite, kako ste jo dobili. Ali ste jo sami pridelali? Ali ste jo prinesli iz trgovine? Ali so vam jo dostavili?
Ali ste jo obrali v sadovnjaku ali na vrtu? Ali vam jo je dal sorodnik, sosed ali prijatelj? Razmislite, kako je
bila zasc¢itena pred okuzbo. Razmislite, kako je bila zascitena pred tem, da se pokvari.

V skupini — Skupaj preglejte sezname vseh ¢&lanov skupine. Pogovorite se o hrani na vseh seznamih.
Izberite en prehrambeni izdelek za skupinsko raziskavo. Izbran izdelek naj bo ¢im bolj enostaven; vsebuje
naj manj kot sedem sestavin. Izvedeti morate za vsak korak na poti izdelka, ki ga je vasa skupina izbrala, od
tal (kjer je hrana rasla), do mize (kjer je bila pojedena). lzvedeti morate za vse mogoce tezave okuzbe in
kvarjenja. Izvedeli boste, kako se takSne tezave odkrije in prepreci. V pomoc€ pri odkrivanju razli¢nih
moznosti na popotovanju izbranega prehrambenega izdelka, vam naj bodo spodaj nasteta vprasanja. O
vsaki sestavini v izbranem prehrambenem izdelku poizkusite izvedeti ¢im vec.

Popotovanje izbranega prehrambenega izdelka

1)Tla 3)Procesiranje 5)Priprava
Ali je bila hrana posajena? Ali je bila hrana oprana? Ali je bila hrana oprana?
Ali je bila rojena? Ali je bila pomesana z drugo hrano? Ali je bila pomesana z drugo hrano?
Ali je bila izvaljena? Ali je bila kuhana? Ali je bila narezana?
Ali je bila izlezena? Ali je bila zamrznjena? Ali je bila kuhana?
Ali je bila konzervirana? Ali se je tajala? 6)Miza
Ali je bila pakirana? Kje ste hrano pojedli?
2)Zetev Ali je bila pregledana?  4)Distribucija Doma?
Ali je bila hrana obrana? Ali je hrana potovala v skladisce ali trgovino? Na pikniku?
Ali je bila pozeta? Kako je potovala? Na zabavi?
Ali je bila pomolzena? Ali vam je bila dostavljena? V 3oli?
Ali je bila nabrana? Ali ste jo vi Sli kam iskat? V restavraciji?

Ali je bila ulovljena?
Ali je bila zaklana?

V skupini — Ko izveste vse o popotovanju izbranega prehrambenega izdelka od tal do mize, razid¢ite, kako
bi se izbrani izdelek lahko pokvaril ali okuZil. Izberite eno tezavo, s katero se izdelek sooca in jo raziscite.
Izziv za vaso skupino je, da ustvarite inovativno resitev, ki bo preprecila ali resila tezavo, ki jo vasa skupina
izbere.

MogocCe boste ugotovili, da vaso hrano ogroza naravni napad parazitov, bakterij ali drugih mikrobov.
Mogoce je teZzavo, ki ogroza vaso hrano povzrocil ¢lovek (npr. fungicid ali sredstvo proti plevelu, pesticid,



strupeni odpadki), tujek (kamen, prah, steklo, kovina), napacna sestavina, zdravilo bolne Zivali, ki je pristalo
v hrani. Kako je teZava nastala? Razmislite o tem.

Nekateri viri, s katerimi si lahko pomagate, so: porocila, knjige, revije, spletne strani. Razmislite o izvedbi
ankete. Posvetujte se s strokovnjaki, ki delajo v vasi bliZini. Uporabite vsa orodja raziskovanja, ki so vam na
voljo. Vase vire informacij boste morali razkriti.

Medtem ko raziskujete popotovanje izbranega prehrambenega izdelka in tezave z okuzbo in kvarjenjem,
najdite strokovnjaka, ki skrbi, da je izbran prehrambeni izdelek varen. Ali je znanstvenik, veterinar ali
inZenir pomagal pri pridelovanju hrane? Ali jo je inSpektor pregledal? Kdo jo je skladis¢il, prevazal,
konzerviral in pakiral? Kdo jo je preizkusal? Ali je bila vpletena kaksna vladna agencija? Kdo odlo¢a o tem,
kdaj je hrana varna za uzivanje?

Oblikujte inovativno resitev

Ko se bo skupina odlocila, katero tezavo okuzbe ali kvarjenja hrane bo obravnavala, razvijte inovativno
reSitev, ki se bo nanasala na teZzavo — novo idejo ali izboljSanje necesa, kar je Ze bilo narejeno. Kaj se Ze
dogaja za resitev tezave vase skupine? Kaj bi se lahko naredilo? Kaj je potrebno za resitev tezave? Kako bo

.....

ju premore vasa skupina. Mogoce bo tako ocitna, da se boste vprasali, zakaj tezava sploh obstaja.

Zapomnite si, najpomembneje je, da se zabavate.

Svoja spoznanja delite z drugimi

Povejte drugim o teZavi, ki ste jo raziskovali in o tem, kako lahko vasa reSitev pomaga. Izberite medij, kako
boste delili kar ste se naucili. Organizirajte predavanje. Ustvarite spletno stran. Nastopite v skecu. Izdelajte
strip. Naredite plakat. Razdelite letake. Napisite pesem ali zgodbo.

Razmislite o tem, komu z vaso resitvijo pomagate. Kako jih lahko o tem obvestite? Ali lahko predstavite
vaso raziskavo in resitev tistim, ki oblikujejo zakone, zdravnikom, inZenirjem ali skupinam, ki Ze pomagajo
pri reSevanju vase tezave? Kaksen je najboljsi nacin, da publiki predstavite tezav in resitev? Predstavitev je
lahko enostavna ali podrobna, resna ali pa oblikovana tako, da ljudi nasmeji, medtem ko se ucijo.

Na tekmovanju predstavite svojo resitev.

Seznam nagrad za projekt, ki jih lahko osvoji vasa skupina na tekmovanju bo objavljen na spletni strani
http://www.fll.si

Da bo vasa skupina primerna za nagrade za projekt, morate imeti predstavitev v Zivo, ki:
- opiSe tezavo z okuzbo ali kvarjenjem, ki ste jo izbrali za raziskavo,
- opiSe inovativno resitev vase skupine,


http://www.fll.si/

- opiSe, kako je vasa skupina delila spoznanja z drugimi,
- uporablja medijsko opremo le za okrepitev predstavitve v Zivo.
Med predstavitvijo poskrbite, da bo vasa skupina:
- opisala prehranski izdelek, ki ste ga izbrali in kaj ste se naucili o popotovanju izbrane hrane do vase
mize,
- omenila vsaj enega znanstvenika, inZenirja, zdravnika ali drugega strokovnjaka, ki dela na tej tezavi,
- povedala o raziskavi, ki jo je opravila in o virih, ki so pomagali definirati teZzavo in resitev,
- opravila predstavitev v 5 minutah ali man].

Predstavitev lahko vklju€uje plakate, projekcije, modele, multimedijske odlomke, vasa raziskovalna gradiva
— omejuje vas le skupinska kreativnost. Zapomnite si, da Zelite zapustiti vtis, ki se ga bodo Se dolgo
spominjali.

Potrebujete pomo¢?

FLL prirocnik za mentorje 2011 Prehrana vsebuje vec¢ informacij o FIRST® LEGO® League, o tekmovaniju,
sojenju in nagradah.

Od oktobra 2011 na http://www.fll.si

V angleskem jeziku.....,e ga Se nimate, piSite natalija.premuzic@mk-trgovina.si in ga boste dobili po
elektronski posti.

Informacije in viri so na voljo tudi na medmrezju:

- http://www.fll.si — stran FLL Slovenia

- http://www.firstlegoleague.org — splosne informacije

- http://firstlegoleague.org/challenge/2011foodfactor - navodila za projekt. Opis, kaj pricakujejo
sodniki na tekmovanju in kako bo projektno delo vase skupine ocenjeno.

- http://firstlegoleague.org/challenge/2011foodfactor - Vodi¢ tem 2011 in povezave do virov
informacij, ki lahko pomagajo vasi skupini pri raziskavi.
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